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Resumen

El dominio de los principios de conteo en la etapa preescolar es fundamental para el
desarrollo del pensamiento matematico y el posterior éxito académico, porque ayudan a los
nifios a desarrollar habilidades matematicas basicas y a entender conceptos clave
relacionados con los nimeros. Introducir estos principios en preescolar por medio de una
intervencion educativa de manera adecuada, ludica y adaptada a la edad es crucial para
despertar el interés en los nifios por las matematicas y prepararlos para conceptos mas
avanzados. Este articulo analiza la importancia de estos principios, que incluyen la
correspondencia uno a uno, la estabilidad del orden, la cardinalidad y la abstraccion, como
base para las primeras nociones matematicas en nifios de Nayarit, México. Se enfatiza que
el desarrollo de estas habilidades depende de factores como las estrategias pedagdgicas
utilizadas y el acceso a recursos didacticos adecuados. La implementacion de actividades
ludicas, manipulativas e interactivas, como juegos, canciones y narrativas, se plantea como
una via efectiva para estimular el aprendizaje significativo en esta etapa crucial. El
fortalecimiento de los principios de conteo no solo impacta el desarrollo cognitivo
temprano, sino que también contribuye a reducir las brechas educativas en contextos
vulnerables. Este enfoque resalta la necesidad de disefiar estrategias educativas inclusivas
que respondan a las necesidades especificas del entorno, promoviendo el desarrollo integral

de los nifios en el nivel preescolar.
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principios, conteo, intervencion, educativa y preescolar.

The mastery of counting principles in the preschool stage is fundamental for the development of mathematical
thinking and subsequent academic success, because they help children develop basic mathematical skills and
understand key concepts related to numbers. Introducing these principles in preschool through an
educational intervention in an appropriate, playful and age-appropriate way is crucial to awaken children's
interest in mathematics and prepare them for more advanced concepts. This article analyzes the importance
of these principles, which include one-to-one correspondence, stability of order, cardinality and abstraction,
as the basis for the first mathematical notions in children of Nayarit, Mexico. It is emphasized that the
development of these skills depends on factors such as the pedagogical strategies used and access to
appropriate teaching resources. The implementation of playful, manipulative and interactive activities, such
as games, songs and narratives, is proposed as an effective way to stimulate meaningful learning at this
crucial stage. Strengthening counting principles not only impacts early cognitive development but also
contributes to reducing educational gaps in vulnerable contexts. This approach highlights the need to design
inclusive educational strategies that respond to the specific needs of the environment, promoting the integral
development of children at the preschool level.

principles, counting, intervention, educational and preschool.

| aprendizaje significativo en la educacion preescolar es esencial para el desarrollo

integral de los nifios, quienes, al salir del contexto familiar, comienzan a construir
habilidades sociales, cognitivas y académicas fundamentales. Dentro de estas habilidades,
el pensamiento matematico desempefia un papel crucial, ya que los nifios desde edades
tempranas estan inmersos en situaciones que involucran los fundamentos del conteo,
permitiéndoles avanzar en la construccion de nociones matematicas complejas.

El dominio de los principios del conteo es fundamental no solo para la vida
académica, sino también para la resolucién de problemas cotidianos y el desarrollo del
razonamiento légico en etapas posteriores. Este articulo aborda los principios del conteo, la
importancia de la intervencion educativa en el nivel preescolar, y como estas practicas
favorecen la adquisicion de competencias matematicas iniciales.

La pregunta guia fue ;Coémo demostrar la importancia del dominio del conteo por
parte de los educadores en el nivel preescolar para favorecer el desarrollo matematico de

los nifios? El objetivo fue demostrar que la intervencion educativa adecuada facilita la
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asimilacion de los principios del conteo, promoviendo un aprendizaje significativo y

contribuyendo al desarrollo integral de los nifios.

Se realiz6 una revision sistematica en bases de datos académicas reconocidas como Google
Académico, Dialnet, Redalyc, Scielo y Google, seleccionadas por su relevancia en las areas
de educacion y desarrollo infantil, asi como utilizando palabras clave como: principios de
conteo, intervencion educativa, preescolar. La busqueda inicial arrojo un total de 20
articulos 20 y tres libros, cuatro teorias y dos paginas web, seleccionando a los mas
importantes y relevantes para el articulo y profundizar en los principios del conteo descritos
por Bermeo y Plaza (2014), en un documento Excel, quedando conformado por dos libros,
diez articulos, dos teorias y dos paginas web.

Los criterios de inclusion utilizados fueron: estudios publicados dentro de los
ultimos cinco afos, investigaciones enfocadas en el desarrollo de los principios de conteo
en nifios de nivel preescolar, estudios realizados en México o paises con contextos
educativos similares, articulos que incluyeran datos cualitativos relacionados con
intervenciones educativas. Los criterios de exclusion fueron: articulos duplicados,
estudios no relacionados directamente con preescolar o el dominio de los principios de
conteo, publicaciones sin acceso completo o sin datos estadisticos suficientes.

El andlisis se centrd6 en investigaciones realizadas en Nayarit, México,
complementado con estudios nacionales que abordaron contextos educativos comparables
en América Latina y regiones con caracteristicas socioeconomicas similares. El enfoque
sistematico permiti6 identificar patrones clave en la ensefianza de los principios de conteo,
destacando estrategias educativas efectivas en contextos preescolares. La informacion
recopilada fundamenta las recomendaciones para futuras intervenciones en Nayarit y otros

contextos educativos similares.

Antecedentes histdricos de la intervencion educativa

En la formacion educativa, la intervencion didactica debe orientarse no solo hacia la
transmision de conocimientos, sino también hacia el desarrollo de habilidades criticas y
cientificas esenciales para que los alumnos se conviertan en ciudadanos informados y

activos. Como sefialan Navarrete Garcia y Diaz Chavez (2020), es crucial "desarrollar un
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criterio propio y un pensamiento cientifico” en los estudiantes para fomentar una
ciudadania democrética y responsable. Este enfoque no solo amplia la comprension del
mundo, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar desafios complejos y
perpetuos en sus vidas.

Los educadores, entonces, deben asumir un rol mas amplio que va mas alla del
ambito académico tradicional. Segun Fuenlabrada (2006), el maestro debe ser un facilitador
de experiencias de aprendizaje que potencien el pensamiento critico y cientifico. Este
enfoque requiere una revision continua de las metodologias docentes para asegurar que se
estan abordando las necesidades educativas de todos los estudiantes de manera efectiva y
equitativa.

Ademas, la ensefianza de hoy requiere un compromiso con la mejora continua y la
actualizacion profesional. En efecto, los maestros deben estar preparados para “planificar,
desarrollar y evaluar formativamente el proceso de ensefianza-aprendizaje™ con un enfoque
que respete la diversidad y promueva la igualdad de oportunidades (SEP, 2017). Esto
implica un conocimiento profundo de los contenidos curriculares y una habilidad para
adaptarlos a contextos diversos, preparando a los estudiantes no solo para aprender, sino
para aplicar ese aprendizaje de manera creativa y eficaz en sus vidas.

En resumen, la educacion moderna desafia a los docentes a expandir sus
competencias mas alla de las aulas, exigiendo un entendimiento mas integral del mundo y
de sus propios roles como educadores. Esto, como se refleja en los diversos documentos
revisados, conlleva una responsabilidad enorme pero esencial para preparar a los
estudiantes para los desafios del futuro.

Intervenciéon educativa

La intervencidn educativa se genera a partir de una necesidad o problematica en la cual se
puede generar o llevar a cabo un plan de manera creativa y sistematica, con el fin de
encontrar la solucién méas conveniente para resolverlo, corriendo el menor riesgo posible de
fracaso, para asi tomar el control de su propia practica profesional, mediante un proceso de
indagacion — solucion constituida por diferentes fases: planeacion, implementacion,
evaluacion y socializacion — difusion.

Se puede considerar a la educacion inicial como el servicio educativo que se le

brinda a nifios menores de 4 afios, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral.
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El docente de educacion inicial debe ser creativo, innovador, facilitador de aprendizajes en
los nifios, orientador, observador, capaz de adaptarse a las caracteristicas individuales de
cada uno de los nifios, sin olvidar que debe de identificar los métodos mas adecuados para
contribuir con el desarrollo potencial de todos y cada uno de los nifios. A la vez flexible
pero firme, de trato cordial y amable, afectivo, sincero, con objetivos claros y bien
definidos, capaz de reconocer sus errores y corregirlos.

En la etapa comprendida entre los 0 y 5 afios, en un nifio ocurren procesos de
aprendizaje de la mayor importancia para su desarrollo posterior que no volveran a
repetirse. Porgue si las neuronas no son utilizadas en los tiempos apropiados, su habilidad
para hacer conexiones muere. Durante este lapso se desarrollan las capacidades de pensar,
hablar, aprender y razonar, ya que es en esta etapa que el cerebro realiza conexiones
cerebrales a una gran velocidad.

Por ello, es importante fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de
conocer, asi como el interés y la motivacion de aprender. En el contexto educativo, el
interées de las nifias y los nifios se manifiesta de forma situacional, despertando
especialmente ante estimulos novedosos o desafiantes que incitan a la curiosidad y
motivacion. Este fendmeno es crucial para el aprendizaje efectivo, ya que como sefiala
Valecillos Urdaneta (2019), los procesos de ensefianza deben adaptarse a la motivacion
intrinseca de los estudiantes, aprovechando su curiosidad natural y su capacidad de
asombro. Al incorporar activamente los intereses de los estudiantes en la planificacion
educativa, el docente no solo responde a sus necesidades inmediatas, sino que también
fomenta una mayor implicacion y un aprendizaje mas profundo.

La tarea del educador, entonces, es canalizar estos intereses hacia objetivos
educativos que sean formativamente relevantes. De ahi, la importancia de integrar los
intereses de los alumnos en el disefio curricular, lo que requiere una reflexion cuidadosa y
continua sobre lo que motiva a los estudiantes y como estos motivos pueden alinearse con
los objetivos pedagogicos (SEP, 2017). Esto implica disefiar actividades que no solo sean
interesantes, sino que también promuevan competencias clave y conocimientos
fundamentales.

Ademas, la planificacion es un componente esencial de la intervencion educativa, ya

que proporciona un marco para entender y responder a las caracteristicas y necesidades
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individuales de cada estudiante. Segun Altazar Rodriguez (2024), la planificacion detallada
permite a los educadores estructurar el aprendizaje de manera que sea tanto accesible como
desafiante para los estudiantes, garantizando que cada actividad contribuya de manera
significativa a sus trayectorias de aprendizaje. Al definir claramente las intenciones
pedagdgicas y los recursos necesarios, los docentes pueden crear un ambiente de
aprendizaje que no solo sea efectivo, sino también adaptativo y receptivo a la diversidad del
aula.

En conjunto, estos enfoques destacan la importancia de una ensefianza reflexiva y
bien planificada que centre al estudiante como el principal agente de su aprendizaje. Este
enfoque no solo mejora los resultados educativos, también prepara a los estudiantes para

enfrentar los desafios futuros con confianza y competencia.
La intervencion educativa debe de centrarse en lo siguiente:

» El aprendizaje de los alumnos, lo que implica reconocer como aprenden y esto se

debe de considerar al planear el proceso de ensefianza.

» Generar condiciones de inclusion de los alumnos, considerando los diversos
contextos familiares y culturales, asi como la expresion de distintas formas de

pensamiento, niveles de desempefio, estilos y ritmos de aprendizaje.

El papel del docente en la sociedad contemporénea ha evolucionado significativamente
debido a los desafios multifacéticos que enfrentan los estudiantes en un mundo globalizado
y tecnoldgicamente avanzado. De ahi que, la educacién no solo busca transmitir
conocimiento, sino que también aspira a formar ciudadanos capaces de contribuir
positivamente a la sociedad (SEP, 2017). Esta transformacion implica que los educadores
deben tener un entendimiento profundo de las caracteristicas personales, sociales y
culturales de sus alumnos, lo que requiere una continua adaptacion y expansion de sus
competencias mas alla de la formacion inicial.

La complejidad de la docencia moderna refleja la necesidad de una educacion que no
solo informe, sino que también transforme. Los educadores deben ser capaces de responder
de manera efectiva a las diversas necesidades de un aula cada vez méas heterogénea. Para
Altazar Rodriguez (2024), es fundamental que los docentes desarrollen nuevas habilidades
para planificar y ejecutar intervenciones educativas que respeten y celebren la diversidad
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cultural y social de sus estudiantes. Esto no solo mejora el aprendizaje, también fomenta un
entorno inclusivo que es fundamental para la construccién de una sociedad justa y
equitativa.

Reflexionando sobre mi propia experiencia y la literatura disponible, es claro que la
profesion docente esta en un momento crucial. Los educadores no solo deben ser
transmisores de conocimiento, sino facilitadores de un aprendizaje que promueva la
autonomia y la responsabilidad social. En este sentido, la labor docente es mas que una
profesion, es una vocacion que requiere dedicacion, empatia y un compromiso
inquebrantable con el desarrollo integral de los alumnos. Asi, la educacion se convierte en
una herramienta poderosa para el cambio social, capaz de moldear no solo individuos, sino
también el futuro de nuestras sociedades.

A continuacion, se hace referencia de algunos rasgos deseables que debe poseer el

docente como nos hace mencién el programa de estudio 2011, guia para la educadora:

v" Mostrar capacidad para generar practicas reflexivas a fin de generar una intervencion
docente que promueva la autonomia, la creatividad y la resolucion de problemas de la vida
cotidiana.

v Conocer los contenidos curriculares, comprension, dominio e interpretacion didactica del
programa y enfoques de los campos formativos y programa con el fin de generar una

intervencion docente sustentada.

v Planificar, desarrollar y evaluar formativamente el proceso de ensefianza aprendizaje,
potenciando procesos educativos que faciliten la adquisicion de los aprendizajes,

atendiendo el nivel y formacidn previa de los nifios.

v’ Disefiar estrategias para estimular el esfuerzo de los alumnos y promover su capacidad para
aprender por si mismo, de los otros y con los otros, asi como desarrollar habilidades de
pensamiento y decision que faciliten la autonomia, la confianza, la iniciativa personal, el

interés en la investigacion, la resolucion de investigaciones (SEP,2012).

En el contexto educativo actual, la colaboracion entre la escuela y el hogar es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. Informar y asesorar a las familias
sobre los logros y desafios de sus hijos no solo mejora el proceso educativo, también

fortalece el vinculo entre la escuela y la comunidad. Este enfoque de colaboracion es
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esencial, como subraya la SEP (2017), para una educacion integral que abarque todos los
aspectos del desarrollo del estudiante, tanto dentro como fuera del aula. Uno de los
principales aspectos para darnos cuenta del impacto de la intervencion docente en el
desarrollo del nifio de 3 a 6 afios es la evaluacion.

La funcién de la evaluacion es principalmente pedagogica, ya que se realiza para
obtener la informacion necesaria para valorar el proceso educativo, la intervencion docente
y los aprendizajes de los alumnos, con la finalidad de tomar decisiones sobre las acciones
que no han resultado eficaces y realizar las mejoras oportunas. La evaluacion es de forma
cualitativa y se utiliza principalmente la técnica de la observacion directa sobre los
alumnos, durante la realizacion de las actividades planeadas.

El docente es el responsable directo de la evaluacion y se valoran los aprendizajes que
han logrado los alumnos con respecto a los objetivos del programa. En este sentido
podemos decir, que la evaluacién de los aprendizajes de los nifios, se realiza durante todo el
ciclo escolar, en donde la maestra a través de los instrumentos que utiliza tales como la
observacion, el diario de trabajo, las tareas, los trabajos, el portafolio de evidencias y el
expediente individual. Todo esto ayuda a realizar una mejor evaluacién en los logros y
dificultades de aprendizajes de los nifios. La evaluacién se divide en inicial o diagndstica,
intermedia y final.

Un factor clave del cambio es la transformacion de esta pedagogia tradicional, por una
que se centre en generar aprendices activos, creativos, interesados por aprender y por lograr
los aprendizajes de calidad que demanda la sociedad actual. Para ello, es importante poner
en marcha en las escuelas y las aulas los principios pedagdgicos marcados en el programa
aprendizajes clave para la educacion integral 2017, para favorecer la renovacion de los
ambientes de aprendizaje y que en las aulas se propicie un aprendizaje activo, situado,
autorregulado, dirigido a metas, colaborativo y que facilite los procesos sociales de
conocimiento y de construccion de significados.

Para que el docente consiga transformar su practica y cumplir plenamente su papel en el
proceso educativo al poner en marcha los objetivos planteados en el programa aprendizajes
clave para la educacion integral, en conjunto con los principios pedagdgicos, los cuales

menciono a continuacion:
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++ Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

+«+ Tener en cuenta los saberes previos de los estudiantes.

+«+ Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

¢+ Conocer los intereses de os estudiantes.

++ Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

% Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

«* Propiciar el aprendizaje situado.

+ Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

% Modelar el aprendizaje.

% Valorar el aprendizaje informal.

¢+ Promover la interdisciplina.

+¢+ Favorecer la cultura del aprendizaje.

¢+ Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

¢+ Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

El ambiente del aula y de la escuela juega un papel importante en la intervencion dentro
del nivel preescolar, pues debe fomentar las actitudes que promuevan la confianza en la
capacidad de aprender, Por ello, el desarrollo equilibrado de las competencias de los y las
nifias requiere que en el aula exista un ambiente estable. Para ello, se requiere, en primer
lugar, que el docente mantenga.

Una gran consistencia en las formas de trato con los nifios, en las actitudes que adopta
en las intervenciones educativas y en los criterios con los cuales procura orientar y modular
las relaciones entre sus alumnos. En un ambiente que proporcione al mismo tiempo
seguridad y estimulo, y en el cual los alumnos puedan adquirir las actitudes y las
percepciones sobre si mismos y sobre el sentido del trabajo escolar que se encuentran en la
base de todo aprendizaje valioso, serd mas factible que los nifios adquieran valores y
actitudes que pondran en practica en toda actividad de aprendizaje y en toda forma de
participacion escolar.

Cuando el alumno es alentado por la maestra y compartido por los nifios, convierte al

grupo en una comunidad de aprendizaje, el nifio adquiere confianza en su capacidad para
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aprender y podra darse cuenta de que los logros que se obtienen son producto del trabajo
individual y colectivo. Los buenos resultados de la intervencion educativa requieren de una
planeacion flexible, que tome como punto de partida las competencias y los propositos
fundamentales.

La planificacion de la intervencidon educativa es un recurso indispensable para un
trabajo docente eficaz, ya que permite al docente establecer los propositos educativos que
pretende y las formas organizativas adecuadas, asi como la prevision de los recursos
didacticos. La planificacion es el conjunto de supuestos fundamentados que el docente
considera pertinentes y viables para que los nifios avancen en el aprendizaje de acuerdo con
los propdsitos planteados.

Una intervencion educativa que pretenda favorecer el desarrollo de competencias en los
nifios requiere tener, como rasgo organizativo, una amplia flexibilidad que le permita al
docente definir como organizara su trabajo docente u qué tipo de actividades realizara. Asi
mismo, y otra cuestion importante que se debe decidir es la funcién que realizara durante el
desarrollo de las actividades. En ocasiones sera necesario una mayor presencia y direccion
de parte del docente y en otras sera mas adecuado dejar fluir la actividad de acuerdo con la
forma en la cual se desarrolle y los alumnos se involucren en ella.

La importancia de la educacion preescolar en el desarrollo integral de los nifios es
incuestionable, y su efectividad se ve reforzada significativamente cuando existe una
alineacion con las experiencias gque los nifios viven en su entorno familiar. Como se destaca
en la SEP (2017), los propositos formativos de la educacion preescolar deben ser
entendidos y complementados por la familia, asegurando no solo la asistencia regular a la
escuela sino también un soporte en aspectos cruciales como las habilidades interpersonales
y la gestién de conducta.

Reflexionando sobre la colaboracion entre la escuela y el hogar, es claro que el rol de
los docentes y directivos es fundamental para fomentar una percepcion positiva de la
institucion educativa. Deben esforzarse por construir una relacion de confianza y apoyo con
las familias, evitando convertirse en una fuente de demandas que puedan percibirse como
desconectadas de las necesidades reales de los nifios. Esto es crucial, ya que segln la

manera en que las familias perciben las interacciones con la escuela puede afectar
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significativamente su disposicion a colaborar y apoyar los procesos educativos (Alvarez et
al., 2018).

Desde mi perspectiva, es esencial que los educadores adopten un enfoque empatico y
solidario, no solo transmitiendo expectativas y requerimientos, sino también escuchando y
atendiendo las preocupaciones de las familias. Esta bidireccionalidad en la comunicacion
garantiza que los esfuerzos educativos sean vistos como relevantes y beneficiosos, tanto por
los estudiantes como por sus familias, fortaleciendo asi el impacto formativo de la
educacion preescolar. La colaboracion efectiva entre la escuela y el hogar no solo mejora el
ambiente educativo, sino un desarrollo mas armonico y completo de los nifios,
preparandolos mejor para los desafios futuros tanto académicos como sociales(Santana et.
al., 2022).

Aprendizaje del conteo en preescolar

El campo de formacion académica de Saberes y pensamiento cientifico contribuye a
adquirir las nociones matematicas basicas y a construir y apropiarse del concepto y
significado del numero. Por tal razén, es favorable planear actividades que representen para
los alumnos un problema o un reto porque desarrollan distintas formas de pensar y aplican
diversos procedimientos para lograr resolverlos, ademas estan en constante construccion y
reconstruccion de sus propios conocimientos (SEP, 2022).

Asimismo, se pretende que al término de la educacion preescolar los alumnos sean
capaces de contar hasta el 20, razonar para solucionar problemas de cantidad, construir
estructuras con figuras y cuerpos geométricos, y organizar informacion de formas sencillas
(por ejemplo, en tablas), asi que nuestro papel como docente es ofrecer oportunidades y
experiencias para que logren desarrollar dichas habilidades. Las matematicas en la
educacion basica se consideran como:

Un conjunto de conceptos, métodos y técnicas mediante los cuales es posible analizar

fendmenos y situaciones en contextos diversos; interpretar 27 y procesar informacién, tanto

cuantitativa como cualitativa; identificar patrones y regularidades, asi como plantear y

resolver problemas. Ademas de la adquisicién de un cuerpo de conocimientos l6gicamente

estructurados, la actividad matemética tiene la finalidad de propiciar procesos para

desarrollar otras capacidades cognitivas, como clasificar, analizar, inferir, generalizar y
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abstraer, asi como fortalecer el pensamiento l6gico, el razonamiento inductivo, el deductivo
y el analégico (SEP, 2017, pag. 217).

Principios de conteo

Los principios de conteo fueron propuestos por Bermeo y Plaza (2014) son la base para que
los educandos desarrollen de manera gradual habilidades matematicas, pero al hablar de
principios de conteo es importante mencionar primero el concepto de contar, el cual implica
establecer una relacién entre el objeto fisico o tangible y el nimero, para posteriormente
asignar a cada uno de los objetos de la coleccion los nombres de los términos de la
secuencia numérica (uno, dos, tres, cuatro...), en edad preescolar al contar es normal ver
que los alumnos tocan o sefialan los objetos mientras los cuentan, pero posteriormente lo
logran hacer solo con la mirada. Estos principios son esenciales en la educacién preescolar,
ya que sientan las bases para habilidades matematicas mas avanzadas. A continuacion, se

explica y desarrolla cada uno:

Principio de correspondencia uno a uno

Este principio establece que cada elemento de un conjunto debe asociarse con una y solo
una palabra numérica. Es decir, cuando un nifio cuenta, debe sefialar o mover cada objeto
mientras dice un nimero, asegurandose de no omitir ni repetir elementos (Alvarez et. al.,
2018).

Reflexionando sobre las estrategias para desarrollar este principio, es crucial que los
educadores implementen actividades que no solo sean instructivas, sino también atractivas
para los nifios. El uso de recursos como fichas, bloques y juguetes, asi como canciones y
juegos que involucren el conteo activo, son excelentes maneras de hacer que el aprendizaje
sea interactivo y disfrutable. Como indica Fuenlabrada (2006), actividades que requieren de
la participacion activa y fisica de los nifios les ayudan a establecer una conexion mas fuerte
y memorable con el material de aprendizaje.

Ademas, es importante que los maestros utilicen técnicas que refuercen el
seguimiento visual y motriz. Esto no solo asegura que los nifios cuenten correctamente,
sino que desarrolla sus habilidades de coordinacion y atencién. Al planificar estas

actividades, los docentes deben considerar las necesidades individuales de cada nifio,
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adaptando los ejercicios para garantizar que todos los estudiantes puedan participar y
beneficiarse de manera efectiva.

Principio de orden estable

Este principio indica que las palabras numéricas deben usarse en un orden constante y
correcto (por ejemplo, “uno, dos, tres”, no “uno, tres, dos”) (Alvarez et. al., 2018). Ademas,
estipula que para contar es indispensable el establecimiento de una secuencia coherente.
Los nifios cuyas acciones estan guiadas por este principio pueden utilizar la secuencia
numérica convencional o una secuencia propia (no convencional), pero siempre de manera
coherente (Bermeo y Plaza, 2014). El orden de la serie numérica siempre es el mismo: 1, 2,
3,4,5.

Para su desarrollo en preescolar se puede ensefiar la secuencia numérica mediante
canciones, rimas Yy repeticiones, hacer el uso de tarjetas con nimeros en orden para que los
nifios los repasen visualmente, juegos en los que los nifios completen secuencias numericas
o identifiquen numeros faltantes.

Principio de cardinalidad

Este principio sostiene que el Gltimo numero contado representa la cantidad total de
elementos en el conjunto (Alvarez et. al., 2018). Se favorece mediante actividades donde
los nifios cuenten y luego respondan preguntas como: “;Cuantos hay en total?”, haciendo
uso de materiales concretos para reforzar la relacion entre contar y el numero total,
ejercicios en los que se anime a los nifios a repetir el Gltimo nimero en voz alta para
reforzar su significado.

Otra estrategia efectiva mencionada es animar a los nifios a repetir el Gltimo namero
contado en voz alta. Esta practica puede ayudar a solidificar el entendimiento de que el
ultimo numero pronunciado en una secuencia de conteo es significativo y representa el total
de elementos contados. Es una forma simple pero poderosa de reforzar el concepto de
cardinalidad, especialmente en etapas tempranas de desarrollo.

Principio de abstraccion

Este principio sefiala que los principios del conteo se aplican a cualquier tipo de objeto, ya
sean fisicos, imaginarios o incluso sonidos (Alvarez et. al., 2018).Se pueden contar
diferentes tipos de objetos (pelotas, lapices, dibujos) para mostrar que no importa la

naturaleza del conjunto, realizar juegos donde los nifios cuenten pasos, palmadas o figuras
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imaginarias para extender el concepto, relatos o cuentos que involucren conteos abstractos,
como “cuantos saltos dio el conejo”.

Desde una perspectiva educativa, es vital que los educadores reconozcan y utilicen
la flexibilidad del conteo para ensefiar a los nifios como los ndmeros interactdan con el
mundo real y el imaginario. Este enfoque no solo mejora su habilidad para contar, sino que
también amplia su capacidad de pensar de manera abstracta, una habilidad critica que se
extiende mas alld de las matematicas para influir en todas las areas del aprendizaje y el
razonamiento.

Principio de irrelevancia del orden

Segun este principio, el orden en el que se cuentan los objetos no afecta el total, siempre
que todos sean contados una sola vez (Alvarez et. al., 2018). Mediante actividades donde
los nifios cuenten los mismos objetos en diferente orden para comprobar que el total no
cambia, preguntar a los nifios si el nimero total es el mismo cuando los objetos se
reorganizan, juegos grupales donde los nifios cuenten en turnos, reforzando la idea de que
el orden no importa, es como se puede ir favoreciendo y/o desarrollando.

Estos principios son de gran importancia porque ayudan a los nifios a desarrollar
una comprension estructurada y sélida del conteo, que es una habilidad béasica para el
pensamiento matematico. Las actividades que integren juegos, materiales concretos y
exploracién libre son esenciales en esta etapa para garantizar que los nifios internalicen
estos conceptos de manera divertida y significativa.

En dltima instancia, ensefiar a los nifios sobre el principio de irrelevancia del orden
mediante actividades practicas y juegos asegura no solo el aprendizaje del concepto en si,
también el desarrollo de una comprensién matematica mas amplia y profunda que sera
esencial para su futuro educativo. Al hacerlo, estamos ayudando a los nifios a construir una
base firme en matematicas que beneficiara su capacidad de razonamiento y resolucion de

problemas a largo plazo.

El desarrollo temprano de los principios de conteo es crucial para el aprendizaje
matematico en la educacion infantil. Una intervencion educativa focalizada en estos

principios puede mejorar significativamente las habilidades numéricas de los nifios en edad
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preescolar, proporcionando una base solida para su futuro rendimiento en matematicas.
Ademas, se subraya la importancia de disefiar estrategias pedagogicas adecuadas que
favorezcan la comprension y aplicacion de dichos principios en este nivel educativo.

La intervencion educativa que se centra en los principios basicos del conteo no solo
facilita una mejor comprension numeérica en la infancia, sino que establece las bases para
competencias matematicas mas complejas que los nifios desarrollaran a lo largo de su
educacién. Implementar estrategias que incluyan juegos, manipulacion de objetos y
actividades grupales resulta efectiva para que los nifios internalicen estos principios de
manera natural y persistente. Este enfoque practico y ludico no solo capta la atencion de los
nifios y mantiene su interés, también les permite experimentar directamente cémo los
conceptos matematicos se aplican en su mundo, reforzando asi su aprendizaje y retencion.

Ademas, es vital que los educadores reciban la formacion adecuada para
implementar estas estrategias pedagdgicas de manera efectiva. La capacitacion continua y
el desarrollo profesional en las ultimas técnicas de ensefianza de matematicas para
preescolares son esenciales para asegurar que los educadores estén bien equipados para
guiar y apoyar el desarrollo matematico temprano de sus alumnos. Al invertir en la
formacion de los educadores, los centros educativos pueden garantizar que se siguen las
mejores practicas pedagogicas que no solo son atractivas, sino también profundamente
informativas, proporcionando asi a los nifios las herramientas necesarias para tener éxito en

matematicas en los afios venideros.
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