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Resumen

La ensefianza en adultos es una tematica poco explorada en el ambito educativo. Para el trabajo
en las Misiones Culturales, donde atendemos personas adolescentes, jovenes y adultas, es
conveniente conocer cémo aprenden los adultos dentro y fuera del aula, priorizando las
caracteristicas como la motivacion y los aprendizajes previos. El objetivo de esta investigacion
es demostrar la importancia del empleo de la metodologia andragdgica en la ensefianza de la
musica en adolescentes, jovenes y adultos en las misiones culturales, potencia las habilidades
artisticas. Se busco, revisd y selecciond informacion bajo la métodologia de inclusion vy
exclusion, priorizando aquellos que tengan que ver con Andragogia, ensefianza de la musica en
adultos, la Nueva Escuela Mexicana, neuroeducacion y habilidades socioemocionales. En el
andlisis de documentos encontramos materiales de mas de cinco afios referenciadas en archivos
recientes. Quiza por la falta de atencidn a esta tematica no hay mas investigaciones, pero ademas
los elementos encontrados son muy solidos y apegados a la situacion de aprendizaje de los
adultos respecto a la ensefianza de la mdsica mediante el solfeo cognitivo, sin embargo, se
necesita actualizacion ante los temas de avances teconoldgicos. Es necesario seguir investigando
temas andragogicos junto con neuroeducacion, habilidades socioemocionales y de avances
tecnoldgicos incluido el tema de la 1A (inteligencia artificial) que avanza cada dia en un mundo

donde crece el nimero de personas adultas y la falta de atencion.
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andragogia, motivacién, experiencia, mausica, joven, adulto y ensefianza

necesidad de aprender.

Adult education is a topic that has been little explored in the educational field. For work in the Cultural Missions,
where we serve adolescents, young people, and adults, it is important to understand how adults learn both inside
and outside the classroom, prioritizing characteristics such as motivation. and prior learning. The objective of this
research is to demonstrate the importance of using the Andragogic methodology in teaching music to adolescents,
young people and adults in cultural missions, enhancing artistic skills. Information was searched, reviewed, and
selected under the inclusion and exclusion method, prioritizing those that are related to Andragogy, music teaching
in adults, the New Mexican School, neuroeducation and socio-emotional skills. In the analysis of documents we
found materials over five years old referenced in recent files, perhaps due to the lack of attention to this topic there
is no more research, but in addition the elements found are very solid and attached to the learning situation of adults
regarding to the teaching of music through cognitive music theory, however, updates are needed in the face of
technological advances. It is necessary to continue researching andragogical topics together with neuroeducation,
socio-emotional skills and technological advances, including the topic of Al (artificial intelligence) that advances
every day in a world where the number of adults and lack of attention are growing.

andragogy, motivation, experience, music, young, adult, teaching and need to learn.

a Andragogia y la Pedagogia, tienen enfoques diferentes. La Pedagogia se refiere al
aprendizaje de los nifios y la Andragogia seguin Salcedo Montoya et al. (2024, p. 28) busca
entender como aprovechar esta particularidad de los adultos, donde se conjugue sus
conocimientos previos y los nuevos para integrarlos a mejorar lo que ya conoce en teoria y
practica. El proceso de ensefiar en lo general a personas adultas, requiere combinar algunos otros
elementos que hacen mas rica y amena la asesoria para atraer a este grupo de individuos, asi
como llenar sus expectativas y no se trata de convencer si no de lograr, en un aspecto romantico
educativo; enamorar al alumno a través de los ojos de la didactica por medio de empatia,
convivencia, responsabilidad compartida, trabajo colaborativo, trabajo entre pares y cubrir sus
necesidades por las que asiste al curso.
Para alcanzar el aprendizaje en los adultos es necesario la utilizacién de diferentes
habilidades. Flérez et al. 2016, como se citd en Orellana Puentes (2022) sefiala que “el proceso

de cognicion requiere de habilidades mentales como la atencion, la memoria, los sentimientos el
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razonamiento, la capacidad para resolver problemas, la toma de decisiones para finalmente lograr
el aprendizaje” (p.221). En la ensefianza de la mausica, se utilizan la repeticién para la
memorizacion, luego al cantar o ejecutar algin instrumento impregnan en esa accion
sentimientos que trasmiten en la cancion. Este desarrollo de habilidades se combina durante el
periodo del curso. A través de la practica el joven y adulto, logran aprender lo que esperaban y al
final, adquieren conocimientos nuevos que afiaden a su uso diario. Con ello no solo se apropian
de saberes, también experiencia laboral con la garantia que lo que aprenden hoy no se les
olvidard mafiana.

Asi mismo, Knowles et al. 2006, como se cito en Orellana Puentes (2022), puntualiza que
en la educacion de adultos se deben considerar varios elementos para el aprendizaje, entre ellos
la motivacion, entendida por el interés personal que se tiene sobre el tema a estudiar y los
aprendizajes previos basados en la experiencia practica (p. 220). Todo adulto posee conocimiento
que ha adquirido durante su vida y que, combinado con nuevos datos, enriquecera su acervo
cultural haciendo en su haber una persona mas experta en esos conocimientos viejos y nuevos.

La masica es una de las bellas artes que combina tiempo y sonido que deleita con lo que
se escucha a través de melodias y canciones que oidas a diario. Para que eso suceda, requiere del
estudio de las notas con el solfeo, la teoria musical y la ejecucién de instrumentos que definen
los diferentes tipos de géneros que existen en este ambiente amalgamando todos estos
conocimientos adquiridos logrando como resultado esas melodiosas notas que nos acompafan en
nuestro dia. Segun la RAE (2014), la define como “el arte de combinar los sonidos de la voz
humana o los instrumentos, o de unos y otros a la vez de suerte que produzcan deleite,
conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente”.

Por otra parte, Knowles et al. 2006, como se citd en Orellana Puentes (2022) define
adulto bajo cuatro dimensiones bioldgica, legal, social y psicoldgica. Bioldgica atendida a través
del rasgo de la reproduccion. Al adquirir la mayoria de edad se considera la opcion legal. En
cuanto a la social referente al rol que se asume como adulto, ademas de la incorporacion al
ambiente laboral. Para la opcidn psicologica simplemente cuando la persona se reconoce como
tal, adulto (p. 220).

Se puede pensar que por las caracteristicas bioldgicas entre jovenes y adultos transitan en
rasgos similares, los jévenes, comenta Molina Galarza (2019) experimentan procesos de

transicion hacia la adultez, por ejemplo, los economicos, familiares entre otros. Aunque los
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elementos o rasgos exteriores que rodean a ambos de alguna manera quien le sufre mas es el
joven, pues en su adaptacién bioldgica, tiene que lidiar con situaciones que con el tiempo llegara
con una experiencia firme como adulto.

La ensefianza esta vinculada al aprendizaje como consecuencia una de la otra a través de
un proceso, para la atencion de los adultos, se tienen que adaptar a las necesidades de estos. Lo
anterior, con el fin de satisfacer tanto las necesidades como las preferencias de cada individuo
(Merriam, 2017 como se cit6 en Salcedo Montoya et al., 2024 p. 29). El alumno adulto, basa el
aprendizaje en sus necesidades que ligado a la motivacion y lo que ya conoce, después de
adquirir nuevos conocimientos, impera en el, la inmediata puesta en practica adquiriendo
madurez y experiencia volviéndose repetitivo cada vez que aprende algo nuevo y novedoso lo
pone en practica Salcedo Montoya et al. (2024 p. 30).

La investigacion fue guiada por la pregunta ;La metodologia Andragdgica en la
ensefianza de la mdsica en adolescentes, jovenes y adultos en las misiones culturales, potencia
las habilidades artisticas? identificada de tipo causal. El objetivo fue demostrar que la
importancia del empleo de la metodologia Andragdgica en la ensefianza de la musica en
adolescentes, jovenes y adultos en las misiones culturales, potencia las habilidades artisticas.

Se realizdé la busqueda en plataformas como Redalyc, Google académico, repositorio de
universidades, utilizando las palabras educacion de joévenes y adultos, ensefianza de la musica en
adultos, andragogia. Se tomd en cuenta la antigiiedad no mayor de cinco afios a la fecha de 2024,
idioma esparfiol, dando preferencia a publicaciones en México, Sudamérica y algunos de paises
europeos. Se eligieron motivacion, experiencia, musica, joven, adulto, ensefianza, necesidad de
aprender, como palabras clave pues estan ligadas al aprendizaje del joven y adulto, también a la
musica, tema referente. Estas palabas guiaron la investigacion en la basqueda de materiales a
través de revistas electronicas, paginas web y escritos por medio de diversas plataformas. En el
caso de motivacion, experiencia, joven y adulto y necesidad de aprender se refiere a las
caracteristicas y al aprendizaje de los adultos, consultando documentos sobre Andragogia. En
cuanto a la ensefianza y musica estan referidos precisamente a la relacion de la ensefianza de la

musica a este grupo de personas.
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De la cantidad bibliografica analizada, la temaética se centré en cinco puntos, donde se
encontrd escritos de la educacion de adultos, sus caracteristicas y formas de aprender. En cuanto
a temas de la ensefianza de la masica se focalizaron seis materiales diversos y actuales. Los
deméas materiales fueron consecuencia por ejemplo para complementar el cémo aprenden los
jévenes y adultos fue necesario incluir neuroeducacion y habilidades socioemocionales.

Los autores principales se dividieron en cuatro grupos, Andragogia, ensefianza musical,
neuroeducacién y habilidades socioemocionales. Para Andragogia, aunque se consultaron varios,
estos daban de referencia a Knowles y a Dorado. Para la ensefianza de la muasica Romero
Naranjo tiene una metodologia novedosa que incluye actividades no solo para nifios, sino para
todas las edades. En cuanto a Neuroeducacién Luque Alcivar y Lucas Zambrano siendo un tema
actual, los investigadores incluyen temas que encajan con el aprendizaje de los jovenes y adultos.
Para el tema de habilidades socioemocionales se eligio a Aranda Meyer & Luque que hablan
acerca de la relevancia de elementos importantes como la autoregulacion de interés en la vida
adulta.

Se analizaron diferentes fuentes bibliogréficas de teméticas variadas. Sobre Andragogia,
se resaltan caracteristicas propias en cuanto a como aprenden los adultos, cudles son sus
necesidades y las motivaciones por aprender; ensefianza de la musica tomando la informacion de
investigaciones innovadoras que incluyen temas propios musicales y enfocados a aprovechar la
experiencia previa; de neuroeducacion rescatamos aquello que tiene que ver con como aprende el
cerebro y aplicarlo en la ensefianza de la musica. Se consultaron documentos oficiales e
histdricos para explicar el entorno laboral en las comunidades de personas jovenes y adultas, asi
como la vinculacion con la NEM.

De un total de 45 publicaciones, se eligieron solo 19 con las caracteristicas sefialadas,
resaltando las tematicas de ensefianza de la musica, elementos de Andragogia, neuroeducacion,
habilidades socioemocionales y documentos oficiales. Se interpretaron algunos resultados de
investigaciones a fin de rescatar aquella informacion de interés en el adulto y el impacto de estos
en la vida de las personas en cuanto a la instruccion musical. Como resultado de ese analisis, se
encontraron pocos datos y los que existen, tiene mas de cinco afios, aun asi, se rescataron algunas
de esas aportaciones cientificas y se buscaron las que tuvieran que ver con la tematica elegida,

resultando el presente articulo.
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Esta busqueda, se dividido en cuatro partes: primero lo que tiene que ver con la
presentacion del servicio que se brindan en las misiones culturales, las personas que se atienden
y lo que impacta ese trabajo a nivel comunidad y sociedad en general. Segundo lo referimos a
cudl es la forma en que aprenden los adultos, sus caracteristicas y necesidades de atencion para
vincularlo con la ensefianza de la musica. Tercero, la vinculacion de la neuroeducacion a través
del aprendizaje cognitivo junto con la educacién socioemocional. Cuarto, un analisis de como la
Nueva Escuela Mexicana y las misiones culturales estan ligadas mediante centrar el enfoque no

en el alumno, en la comunidad y de qué manera el contexto nos involucra en el quehacer diario.

La motivacion, experiencia previa, necesidad de aprender y las caracteristicas innatas de
las personas influyen para el aprendizaje de los adultos
En cuanto a como debe ser el contexto de aprendizaje de los adultos, Cadamuro Inostroza (2021)
sefiala que el aprendizaje esta condicionado a un espacio de equilibrio y horizontalidad entre sus
pares y el facilitador, junto con una atmosfera de cordialidad, empatia y afectividad. Aunque
parezca extrafo, el adulto en ciertos momentos tiene miedo a lo desconocido, lo comenta el
mismo autor, por eso el ambiente dentro del aula o el lugar donde se lleve a cabo la clase debe de
estar acorde a su comodidad para que su proceso de aprendizaje le resulte familiar. Normalmente
va acompafado o se siente mas comodo si al interior del grupo coincide con alguna otra persona
conocida o en las primeras sesiones logra un nivel de empatia con algunos de los participantes.

En el ambito educativo en general, resulta importante considerar los estilos de
aprendizaje al momento de programar la clase o planear las actividades a realizar, aunque para
muchos resulte no muy significativo es necesario conocer estos por las caracteristicas propias de
como aprende cada individuo o en su caso proponer actividades que abarquen varios aspectos de
los estilos de aprendizaje. Para Rodriguez Betanzos et al., (2022), se deben considerar “las
caracteristicas innatas de cada individuo para aprender y asimilar la informacion de su entorno”
(p. 164). Cada persona posee diferentes rasgos que al incluirlas en la ensefianza por parte del
docente es la clave para lograr un aprendizaje mas significativo para el alumno.

Brindar la atencion a personas jovenes y adultos resulta diferente a la de los nifios. Los
adultos, necesitan atender una variedad de asuntos de tipo social, econdémico, sentimental y
conjugar lo anterior, con sus necesidades de preparacion o superacién tanto académica como

técnica personal. Segun (Knowles et al 2006 como se citd en Orellana-Puente, 2022) la
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ensefianza de adultos debe considerar: la motivacion, practicidad, aprendizajes previos,
autonomia y autosuficiencia.

En el elemento motivacion convergen dos variables, la primera es el interes, refiriéndose
al de tipo personal, es necesario poner atencion en cudl es el motivo por el que la persona se ha
inscrito a participar en la masica, puede ser por satisfacer la necesidad de cantar alguna cancién
para un evento especial, ser cantante o pertenecer a una agrupacion musical. La segunda es la
situacional, esta tiene que estar ligada a la préctica docente, incorporando elementos didacticos
que resulten atractivos para el adulto.

En cuanto a la practicidad, la ensefianza debe tener un valor practico inmediato. Como se
comenta al inicio, debido a la variedad de ocupaciones que tienen las personas adultas, es
importante para ellos aparte de ser novedoso y de interés, ir directamente al grano, es decir lo
que se le explica por cualquier medio durante la clase, inmediatamente hacerlo adquiriendo un
caracter atractivo y motivante.

Es indispensable tomar en cuenta los aprendizajes previos, producto de la experiencia
practica y el saber acumulado que todo adulto posee. Resulta inspirador comentar, acompafarlo
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con lo que el alumno adulto sabe, aprovechar este
elemento pues no parte de no conocer nada, mas bien de lo que ya tiene, enriquecerlo con nuevos
conocimientos y/o técnicas que le sean de provecho para su uso personal y laboral.

La autonomia y la autosuficiencia, se refiere a que el docente debe impulsar al estudiante
al protagonismo de su propio aprendizaje, brindandole la posibilidad de centrar sus objetivos y
que haya flexibilidad en las técnicas de instruccion. La persona adulta ya de por si llega como
alumno con estos rasgos, limitarlos o estancarlos daria de resultado el ausentismo, pues no le
seria atractivo ligado a sus intereses, ni motivador. Ademas, le resultaria ajeno a cualquier
posibilidad de aprender algo nuevo y de utilidad para el aspecto laboral.

(Dorado 1996, como se citd en Salcedo Montoya et al., 2024) explica los elementos
fundamentales que interactuan en el proceso educativo de los adultos:

El participante adulto como elemento fundamental del proceso andragdgico.

El educador andragogico o andragogo entendido como el orientador o guia.

El grupo, componente que debe de tener energia dindmica o sinergia.

El clima de aprendizaje referido como el entorno educativo que incluye las relaciones

interpersonales, el clima social, el ambiente y la filosofia de la institucion educativa (p. 32).
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Definitivamente en estos elementos estan descritas las caracteristicas esenciales en el
ambiente escolar con las personas jovenes y adultas por eso es importante, cuando haya
diversidad de edades en las personas inscritas en algin curso como adolescentes, jovenes y
adultos, dividir la atencion por edades.

En cuanto a la metodologia (Dorado 1996, como se citd en Salcedo Montoya et al.,
2024), la explica de la siguiente manera:

Meétodo de entrenamiento mental, se basa en la repeticion de ejercicios mentales simples para

fortalecer las capacidades cognitivas.

Meétodo demostrativo, desarrolla reflejos y habilidades practicas mediante la accién.

Meétodos interrogativos, el facilitador realiza preguntas para fomentar la participacién y el

descubrimiento por parte del estudiante.

Meétodo del caso, conduce al grupo a una comprension mas profunda de situaciones reales,

fomentando la toma de decisiones informales.

Método expositivo, consiste en la presentacion y explicacion de la informacion por parte del

facilitador

Método de inquirir, implica la busqueda activa del conocimiento por parte del estudiante,

fomentando la motivacién y la curiosidad.

Método de accion o actividad, involucra al estudiante en tareas significativas para él,

promoviendo el aprendizaje a traves de la experiencia directa.

Método didactico o magistral, se basa en la ensefianza oral del facilitador al participante o de

manera bidireccional (pp. 32-33).

Cada método utilizado para la ensefianza de los adultos requiere atencion, quiza en la
mayoria coincide con la educacion para nifios y adolescentes, pero resalta el método del caso, el
método inquirir y el de accion o actividad, ya que estos refieren a caracteristicas propias del
aprendizaje de las personas adultas y claramente vistas desde el orientador, deben considerarse

dentro de la planeacion para lograr un aprendizaje real y significativo para el alumno adulto.
La ensefianza de la musica para personas adultas a través de la expresion corporal

La ensefianza de la musica se ha caracterizado por enfocarse con nifios, jovenes y poco tratado el
tema de los adultos especialmente en lo que se refiere a elementos propios como la experiencia
previa, necesidad de aprender, la motivacion y las caracteristicas innatas. Aunque en la

ensefianza de la musica se busque de manera general como lo sefiala (Balada 1998, como se citd
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en Salgado Salinas et al., 2021) “el objetivo principal es preparar a los alumnos a familiarizarse
con el sistema de signos musicales a través de la practica interpretativa, creadora y auditiva,
teniendo en cuenta el nivel educativo, las posibilidades psicofisicas y experiencia personal de los
alumnos” (p. 22). En la realidad no se considera tal cual sobre todo porque en cada escuela de
musica se busca completar el programa para terminar el semestre o ciclo escolar dejando de paso
los temas necesarios para la calidad de la ensefianza musical fomentando injusticias sociales
(Fernandez Morante y Casas Mas, 2019).

Estos mismos autores sefialan la importancia del profesor de ensefianza musical y que en
la mayoria de los casos en este tipo de maestros resalta mas el ser musicos que profesores, esta
identidad profesional deja de lado los valores que con los que debe de contar el alumno que se
prepara no solo musicalmente, sino con compromisos y obligaciones siendo complementos
dentro de la ensefianza musical el ser del profesor (p. 9). Puntualizan también que “ensefianza
musical y educacion musical son equivalentes en algunos aspectos, la educacion en su sentido
mas humano habla de experiencias, de vivencias mucho mas alla de los contenidos e incluso de
procedimientos” (Fernandez Morante y Casas Mas, 2019, p. 9).

Cada alumno como persona es diferente, cuando convergen en un punto y llegan a
coincidir alguna o varias caracteristicas con base en una necesidad, en este caso de aprendizaje
de la masica, se fortalece el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para alcanzar las expectativas
musicales es necesario conducir al alumno utilizando diferentes factores que influyen o
participan en el aprendizaje que es oportuno tomar en cuenta. El método BAPNE (Biomecénica,
Anatomia, Psicologia, Neurociencia, Etnomusicologia), es un método de estimulacion cognitiva,
psicomotriz, socioemocional y neurorehabilitativo que, segin su autor Romero Naranjo (2020),
no es precisamente exclusivo para la ensefianza de la musica, integra percusion corporal, musica
y movimiento a través de la neuromotricidad como lo sefiala Santamaria Martinez (2019).

Aunque existen algunos métodos de solfeo que sugieren la utilizacion de golpes y
coordinacion de ambas manos o las cuatro extremidades del cuerpo para el estudio de las notas
musicales. Romero Naranjo (2020), sugiere un plus, utilizar lo que para las personas es algo
cotidiano y que este aprendizaje musical no lo considere nuevo, sino como ya conocido. Por
ejemplo, para el manejo del ritmo, recomienda dar pasos simulando caminar, ya que es para
todos muy usual, es muy dificil que un individuo se caiga al andar sin un obstaculo de por medio,

ademas que el pulso es natural al ir caminando, haciendo de lo que es muy comun, una
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herramienta para el estudio de las notas musicales y al mismo tiempo al combinar los pasos con
golpes con las manos y contar o cantar, se brinda la informacion necesaria, fuerte y clara que la
musica es facil de estudiar.

Con esta vision clara de como funciona el estudio con este método, tiene implicaciones
para usos no solo para la musica sino para el ambiente escolar en sus diferentes niveles y
modalidades. Al utilizar las extremidades de nuestro cuerpo y realizando varias cosas a la vez, se
estimula el cerebro Romero Naranjo (2020), mejorando con ello el aprendizaje en la escuela a
través de procesos cognitivos, el autor menciona diversos estudios de “los beneficios de la
estimulacién de las funciones cognitivas como memoria, orientacion espacial, lenguaje, red
atencional” entre otras (p. 115).

Romero Naranjo (2020) hace un andlisis de la ensefianza de la musica a través de los afios
y diversas metodologias como Dalcroze, Kodaly, Orff y Willem, que sin duda han aportado
mucho a esta practica musical. Sin embargo, comenta “hace falta un nuevo modelo de
aprendizaje que conserve lo antiguo pero que aporte novedad a la sociedad actual” (pag. 106).
Realiza también una analogia acerca de como en la actualidad, “se utiliza metodologia del siglo
XIX, impartida por docentes del siglo XX, para alumnos del siglo XXI” (p. 106). Una realidad
que rebasa a los docentes y que es indudable que, aunque se esfuerce en la actualizacion, se esta
frente a cambios crecientes y acelerados en todos los aspectos en especial para la ensefianza de la
masica, por ejemplo, en nuestro tiempo nos amenaza ahora a la 1A (inteligencia artificial) para la
creacion musical.

Desde hace algunos afios a la fecha, ha ido en aumento el uso de la IA en diversos
ambitos, que van de lo comercial hasta la medicina y la musica no es la excepcion. La
incorporacion de esta tecnologia en nuestra forma de vivir, facilita el trabajo sobre todo ahora
que ha llegado a los teléfonos moviles, usado en las redes sociales para crear imagenes, textos,
recetas y mas. En diferentes portales de internet se utilizan aplicaciones para creacién de videos,
convertir texto a voz y por supuesto componer letras de canciones, imitando una variedad de
estilos de agrupaciones en varios idiomas, llegando a la composicion de mdsica, letra y voz.

Solo para poner un ejemplo de cémo trabaja, tiene varias opciones para la creacion de
canciones completas que se eligen desde la configuracion para pop, rock, balada y mas. En
cuanto a la voz se elige la masculina o femenina, inclusive después de creado el proyecto, se

puede modificar la letra para volver a crear o elegir otras opciones, ya que, al terminar las
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canciones, resultan varios estilos diferentes a eleccion de cada individuo, con la opcion de
cambiar lo recién hecho para que quede al gusto del usuario.

Estas opciones de creacion musical, no solo desde la escritura a través de las notas en un
pentagrama, hace para quienes tienen a bien el uso de la tecnologia, un acceso total y abierto
para todo individuo de cualquier edad. Poder acceder al uso de la IA para crear musica, esta
latente también para jovenes y adultos, si ya la opcion de los videos tutoriales abre un abanico de
oportunidades, la Inteligencia artificial lo facilita mas y con muchas facilidades y de manera de
uso sencillo. La composicién mediante este medio brinda para quien tiene ese suefio de crear,
una enorme oportunidad, el Unico problema sera no dar el reconocimiento a esta tecnologia que

ha venido a cambiar el mundo.
Presentacion del servicio que brindan las misiones culturales

Las misiones culturales “son agencias de educacion extraescolar que promueven el mejoramiento
econémico, cultural y social en las comunidades con el propoésito de fomentar el desarrollo
individual y colectivo” (p. 7) segun las Bases de organizacion y funcionamiento de las Misiones
Culturales de los Servicios de Educacion Publica del Estado de Nayarit (2014). Cada centro
educativo esta integrado por 10 docentes, nueve especialistas y un jefe de mision (director). Los
especialistas imparten cursos de artes y oficios tales como corte y confeccion, manualidades,
cocina, primeros auxilios, danza, musica, ganaderia, carpinteria, electricidad, computacion,
industrias rurales. Todos los cursos son gratuitos y se imparten a personas adolescentes, jovenes
y adultos. Ponce Cortés, (2022) resalta que “las misiones culturales se adelantaron ante la
presente vision holistica de formacidn”, pues atendian y lo siguen haciendo, las necesidades
primordiales de la poblacion en arte, cultura, salud y mejoramiento de habitos domésticos.

El trabajo de las misiones culturales se realiza en las comunidades con diferentes
caracteristicas lo mas cercano al ambiente rural, a veces influenciado por la modernidad, aunque
algunas de ellas guardan su esencia de convivencia y trato comunitario. Es aqui donde se
requiere la modernizacion del docente para llevar nuevos conocimientos sin dejar de lado la
atencion que lo identifica en la comunidad como el maestro. Segin Juarez Némer (2024) la tarea
del educador comunitario la divide en la labor en el aula, “el contenido cientifico y la
individualidad cognitiva, trasciende la dimensién técnica y destaca la dimensién politica en la

vida profesional” (p. 9). Sin duda la labor de todo maestro que se entrega al servicio en una
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comunidad con rasgos rurales entendera el tema, aunado a ello las caracteristicas de los adultos
dentro de la ensefianza que en este caso esta enfocado a la masica.

La estancia en cada comunidad es de 3 ciclos escolares o tres afios, con organizacion
semestral iniciando el primer semestre en el mes de agosto terminando en enero y el segundo
inicia en febrero y termina en julio. El trabajo se divide en desarrollo comunitario y cursos de
capacitacion para personas mayores del5 afios o para adolescentes, jovenes y adultos. Respecto a
la actividad de desarrollo comunitario se refiere a una especie labor social que realizan los
alumnos inscritos a los cursos a través de proyectos comunitarios, como campafias, concursos,
brindando atencién a las necesidades de las gentes de la comunidad. Para el caso de la mdsica un
ejemplo es el concurso de aficionados al canto, para conocer los valores artisticos y al mismo
tiempo presentarlos al publico en general, ofreciendo el espacio de promocion de los futuros
artistas del pueblo.

La cultura en México ha cobrado vital importancia en el ambito internacional, como lo
comenta Rodriguez Barba, (2021). En el estado de Nayarit, cada afio, asisten personas de todos
los municipios del estado a participar en una feria que se realiza en California, Estados Unidos,
llevando artesanias, gastronomia, tradiciones y por supuesto artistas en danza y musica, las
misiones culturales aportan su grano de arena partiendo desde lo méas elemental hasta la
formacion de grupos musicales o jovenes que se integran en agrupaciones de renombre a nivel
nacional. He aqui la motivacién de algunos alumnos y la preocupacion de los docentes por
preparar a sus estudiantes para ese y otros eventos locales y nacionales donde pueden participar.

Las presentaciones artisticas locales de los eventos organizados en diferentes fechas
conmemorativas en nuestro pais, tales como el aniversario de la independencia de México 15y
16 de septiembre, aniversario de la revolucion mexicana 20 de noviembre, fiestas religiosas,
fiestas ejidales (se celebra el aniversario de la creacion del pueblo y/o dotacion de tierras),
clausuras y otras; sirven de evaluacion en cuanto a la preparacion de los alumnos en aspectos de
dominio del instrumento, dominio del escenario, orquestacion y ensamble. Estos mismos eventos
sirven de trampolin para otros eventos publicos y/o privados, escalando de nivel hasta llegar a la
incorporacion en agrupaciones de reconocimiento regional o nacional buscando darse a conocer
nuevos talentos musicales sin olvidar que algun dia los jovenes y adultos talentosos nacieron

musicalmente en una comunidad cuyo nombre quiza nadie ha escuchado jamas.
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Metodologia adaptada para jovenes y adultos en la ensefianza de la musica

Respecto a la educacion musical en el nivel basico en México, Estrada Rodriguez et al. (2021)
sefiala que la musica en la NEM en sus inicios vislumbré una gran oportunidad de aportar
alumnos nifios y adolescentes especialmente algunos de misiones culturales para ese proyecto de
orquestas y coros infantiles a través de estudiantes en edad escolar adolescentes. Este modelo se
manejaba como “potente herramienta de formacién intelectual y emocional” segun Gonzalez
Moreno (2021, p. 141) y que animaba a docentes y educandos de diversas escuelas a participar
en semejante proyecto de relevancia. Al cabo de tres afios se termind el proyecto dejando a
varios estudiantes a la deriva.

Aunque las misiones culturales no estan dentro de educacion basica (Preescolar, Primaria,
Secundaria y Preparatoria), compartimos los mismos enfoques critico, humanista y comunitario.
En el documento La NEM: orientaciones para padres y comunidad en general de la Subsecretaria
de Educacion Media Superior (2023), comenta “Es necesario incorporar, mantener y fortalecer la
participacion, creatividad y accion colaborativa de las familias, empresas, instituciones publicas
y privadas vinculadas con la cultura, el deporte y educacion de adultos, sindicatos, gobiernos
locales y demas organizaciones sociales” (pp. 8-9). En el proyecto de la NEM, estan todos
incluidos pese a que en el tema académico no se considere, las adaptaciones van acorde con este
nuevo plan educativo mexicano.

En cuanto a los ejes articuladores y el desarrollo de proyectos, el trabajo se basa
precisamente en los mismos aspectos teniendo como centro a la comunidad, que es donde se
lleva la labor educastiva de las misiones culturales, al ser itinerantes, es decir, cambiando de
comunidad cada tres afios y no contar con edificio propio, todo se refiere en lo general al
desarrollo comunitario. Este trabajo se realiza a través de proyectos que van regidos por ejes y
estos a su vez por objetivos, acciones, metas y responsables para atacar las causas de un
problema detectado dividido en nueve visiones diferentes de cada maestro en su campo de
accion.

La neuroeducacion es la fusion entre la neurociencia y la pedagogia, estos estudios del
cerebro con la pedagogia tienen implicaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
cualquier edad o momento del desarrollo del individuo. Ortiz, 2009, p. 40, como se citd en Flores
Zelada (2021) explica que influye también “la motivacion, el estado emocional, el estado fisico

cerebral influyen en dicha interaccion (p. 73). Este mismo autor comenta algunas sugerencias de

Revista Neuronum. V 11. Nimero 2 -2025 Edicion especial CIMA-México ISSN: 2422-5193 (En linea) Pagina 71




Aguilar et al. (2018), para brindar la atencion al adulto mayor en el proceso de ensefianza-
aprendizaje: “a) mantener la atencion de manera voluntaria. b) buscar, detectar y utilizar sefiales
ambientales. c¢) practicar la lectura. 4) practicar el calculo mental. d) aprender cosas nuevas. €)
practicar ejercicios fisicos” (p. 76). Junto con las necesidades que requiere el alumno para
educarse, nos brinda una herramienta para enfocar las actividades en aras del aprendizaje del
alumno.

Segln Luque Alcivar y Lucas Zambrano (2020) si “el ser humano moviliza emociones,
raciocinio, toma de decisiones, memoria a largo término, formard un aprendizaje mas
consolidado” (p. 9). Quiza parezcan demasiados datos, sin embargo al retomar la propuesta de
Romero Naranjo (2020) a través del método BAPNE, conjunta toda esta informacion mediante la
utilizacion de actividades que participan en la ensefianza de la musica, no es llevar totalmente la
metodologia, mas bien tomar de su forma de ensefiar musica utilizando las extremidades del
cuerpo para lograr la coordinacion motora fina y gruesa, utilizando lo mas elemental para el
ritmo, nuestro pulso y el movimiento de los propios pasos que son reflejo del pulso, una manera
ludica de educar.

Esta manera diferente de ensefiar musica resalta la importancia de las habilidades
naturales de cada individuo, potenciandolas gradualmente, sin que el alumno se de cuenta, ya
que esta de alguna forma, entretenido atendiendo las indicaciones de coordinacion motora gruesa
y/o fina, junto con la voz y el movimiento corporal, sin percatarse que esta aprendiendo algo
nuevo, la musica. Estas actividades se pueden utilizar para el trabajo escolar diario como si fuera
juego, dinamica o rompe hielo, dentro o fuera del aula, generando en los alumnos novedad,
sorpresa y al mismo tiempo preparacion para el aprendizaje del siguiente tema planeado, sin
causarle al alumno estrés o cansancio en las actividades escolares.

Vale la pena recalcar la importancia de la educacion socioemocional dentro del nuevo
plan de estudios de la NEM, gana relevancia porque estos elementos generan mas
enriquecimiento al proceso ensefianza aprendizaje, segin Aranda Meyer et al. (2023) tomando
en cuenta un estudio hecho por expertos, las habilidades socioemocionales mas relevantes son
“la comunicacién, la empatia, la autorregulacion, el autoconocimiento y la habilidad de
colaboracion” (p. 11). Definitivamente, se tiene casi un manual para la atencion de personas
jévenes y adultas en el cual convergen la Andragogia, neuroeducacion y las habildiades

socioemocionales.
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La educacion de adultos es una tematica poco explorada podriamos decir que excluida
para la mayoria de los investigadores, pero para quienes se dedican a atender a este grupo de
personas en un rango mas extendido agregando a adolescentes y jovenes, los compromete a
seguir investigando para darle calidad, innovacion, motivacion tanto al proceso ensefianza
aprendizaje como a la superacion del mismo docente.

Dentro del ambito educativo, hay una creciente participacion de personas jovenes y
adultas a incorporarse en diferentes cursos incluido la musica. En un mundo donde existe gran
variedad de estilos y grupos diversos, en el adulto, late el corazon rdpidamente cuando de cantar
0 aprender a ejecutar algun instrumento musical se trate. Asi busca la oportunidad para integrarse
a una agrupacion musical o simplemente de adquirir esos conocimientos para si mismo y
satisfacer su necesidad de artista que a falta de espacios en las comunidades mas alejadas de la
capital de cada municipio del estado, las misiones culturales cubren ese espacio para las gentes
que se inscriben y aprenden. Alli siempre se resaltan los valores, potenciando las habilidades
que ya poseen, ademas de instruirlos en lo que les interesa, para fortalecer su conocimiento
previo, obteniendo como resultado jovenes y adultos mejor preparados, que en algunos casos,

seran ellos los que preparen a otros individuos en un futuro cercano.

Se encontrd en la mayoria de los documentos digitales analizados, muchas referencias alusivas al
tema, pero desafortunadamente la mayor parte de las publicaciones tiene més de cinco afios,
ademas como fundamento se toman las mismas citas de autores de libros de Andragogia
concluyendo que no hay investigaciones recientes de estas tematicas, haciendo énfasis en la
necesidad de seguir buscando y aportando datos para actualizar futuros articulos.
Definitivamente, existe una riqueza respecto a conocer las caracteristicas de como
aprenden los adultos, sobre todo, el punto clave que son las habilidades socioemocionales, pues
encierran casi en su totalidad, los diferentes rasgos del aprendizaje de los individuos en general
especialmente las personas mayores de edad. La instruccion de la mdsica encierra en si temas
sensitivos al momento de ejecutar una cancion en algadn instrumento musical o al cantar. Al
tomar en cuenta todos estos elementos andragdgicos, neuroeducativos y de habilidades

socioemocionales, enriquecera la ensefianza de la musica, potenciando las capacidades que cada
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individuo posee en si mismo, descubriendo inclusive aquellas que no conocia 0 que no sabia que
poseia.

Aunque la mayoria de los docentes que se dedican a atender personas jovenes y adultas
no lo saben, poseen una gran riqueza adquirida mediante su practica educativa. Quiza hace falta
conjuntar esos conocimientos y enriquecerlos con alguna actualizacion en cuanto a Andragogia,
neuroeducacion, caracteristicas de las habilidades socioemocionales. Asi se suple un poco el
vacio faltante de esta informacion, para los maestros que dia a dia tratan de mejorar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de sus queridos jovenes y adultos.
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