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Resumen

El articulo analiza la importancia de la autonomia personal en la educacion preescolar en
Meéxico. La autonomia personal contribuye significativamente al desarrollo integral de nifias
y nifios en esta etapa educativa. El objetivo general de este estudio es compilar y analizar
informacion actualizada sobre las estrategias pedagogicas que fomentan el desarrollo de la
autonomia personal en la educacion preescolar, con especial énfasis en las practicas aplicadas
en el contexto mexicano. La metodologia se basa en la revision de estudios recientes que
exploran enfoques didacticos, actividades ludicas y el papel del docente en el fomento de la
independencia y la toma de decisiones por parte de los mismos. Para ello, se seleccionaron
20 articulos académicos, aplicando criterios de vigencia, pertinencia y relevancia tematica.
El andlisis se realizo mediante categorias teodricas, contrastando definiciones, practicas y
resultados empiricos. Los hallazgos respaldan la importancia de ambientes educativos que
promueven la participacion activa de los nifios, asi como la coherencia entre la escuela y la
familia para fortalecer su desarrollo personal y social. Se evidencié una coincidencia
sustancial entre los autores en cuanto a la relevancia del juego, la participacion activa del
nifio y la guia docente como factores clave para favorecer la autodireccion y la toma de
decisiones desde edades tempranas. Las implicaciones de estos resultados se concretan en la
implementacion explicita de estrategias pedagdgicas autébnomas con el alumnado. Para
investigaciones futuras, se recomienda profundizar en la importancia de las metodologias
empleadas y considerar el papel de los preescolares en proceso de desarrollo social

autonomo.
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Palabras claves: Autonomia personal, educacion preescolar, estrategias pedagogicas,

juegos, desarrollo infantil y primera infancia.
Abstract

The article analyzes the importance of personal autonomy in preschool education in Mexico. Personal autonomy
contributes significantly to the comprehensive development of children at this stage of their education. The
overall objective of this study is to compile and analyze updated information on pedagogical strategies that
foster the development of personal autonomy in preschool education, with special emphasis on practices applied
in the Mexican context. The methodology is based on a review of recent studies that explore didactic
approaches, recreational activities, and the role of the teacher in fostering children's independence and decision-
making. To this end, 20 academic articles were selected, applying criteria of validity, relevance, and thematic
relevance. The analysis was conducted using theoretical categories, contrasting definitions, practices, and
empirical results. The findings support the importance of educational environments that promote children's
active participation, as well as coherence between school and family, to strengthen their personal and social
development. There was substantial agreement among the authors regarding the importance of play, active child
participation, and teacher guidance as key factors in fostering self-direction and decision-making from an early
age. The implications of these results are realized in the explicit implementation of autonomous pedagogical
strategies with students. Future research recommends exploring the importance of the methodologies employed

and considering the role of preschoolers in their autonomous social development.

Keywords: Personal autonomy, preschool education, pedagogical strategies, games, child development and

early childhood.

Introduccion

En la actualidad la autonomia personal en educacion preescolar es un tema fundamental
para el desarrollo integral de los nifios. A medida que los pequefios comienzan a
explorar y descubrir su entorno, la capacidad para tomar decisiones y actuar de manera
independiente se vuelve crucial para fomentar su confianza, autoestima y habilidades
sociales. En este articulo, exploraremos como la autonomia personal en preescolar puede ser
promovida y apoyada en el aula, y el impacto positivo que tiene en el crecimiento y

aprendizaje de los nifios durante el desarrollo integral a temprana edad.

La falta de autonomia en el aula tiene un impacto significativo en el desarrollo de los
nifos, puede afectar negativamente la motivacion y el interés por el aprendizaje, lo que

pueden tener consecuencias a largo plazo en su desarrollo educativo y personal, los padres
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y madres de familia desconocen las habilidades, destrezas y capacidades que los nifios y
nifias deben poseer en la edad de preescolar, tienen el concepto que educacion preescolar es
simple y sencillamente para jugar, sin conocer la utilidad e importancia que tiene y que se

le debe dar al juego.

La naturaleza de esta revision tedrica permite establecer una base conceptual solida
que contribuya a futuras investigaciones y practicas educativas. Diversos estudios resaltan la
importancia del juego como herramienta clave para fortalecer la autonomia desde la primera
infancia, las actividades ludicas juegan un papel importante en el desarrollo de la autonomia,
por ello es necesario, analizar y compilar estrategias que ayuden a los nifios y nifias a
desarrollar las capacidades que tienen para realizar tareas, tomar decisiones y asumir
responsabilidades de manera independiente, sin depender constantemente de la ayuda de los

adultos.

La autonomia tiene mucha relacion con el resto de las dimensiones que forman la
personalidad de nifios y nifias, adquieren aprendizajes de forma global, est4 estrechamente
relacionada con la capacidad de superar la frustracion y con saber aceptar responsabilidades.
La falta de autonomia genera conflictos en el aula en el sentido que los padres de familia
desconocen las habilidades, destrezas y capacidades que los nifios y nifias deben poseer en la
edad de educacion preescolar, los padres de familia tienen el concepto que educacion
preescolar es simple y sencillamente para jugar, aiin no saben que el juego es una herramienta
basica para promover aprendizajes significativos dentro y fuera del aula. La autonomia
contribuye al desarrollo integral de habilidades sociales, emocionales y cognitivas de los
nifios, esto les permite ser mas independientes en sus actividades diarias y en la toma de

decisiones.

Fomentar la autonomia en educacién preescolar implica crear un entorno donde los
nifios se sientan seguros para explorar, permitiendo que desarrollen habilidades basicas,
como la autoestima, maduracion e inteligencia emocional para el futuro. Los adultos deben
ser modelos de autonomia, mostrando como toman decisiones y resuelven problemas. Un
nifio autdbnomo es aquel que es capaz de realizar por si mismo aquellas tareas y actividades

propias, asi desarrollan su propia identidad y autoestima.
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Vésquez Bada y Rios Gonzalez (2025) enfatizan que permitir a los nifios explorar,
imaginar y decidir de forma auténoma a través del juego libre contribuye significativamente
a su independencia. Desde una perspectiva investigativa en el campo de la educacion
preescolar, el planteamiento de Vasquez Bada y Rios Gonzalez (2025) resulta especialmente
pertinente y coincide con la evidencia empirica contemporanea que subraya la importancia
del juego libre como un escenario fundamental para el desarrollo de la autonomia en la

infancia temprana.

Estos autores resaltan que cuando se fomenta la exploracion, la imaginacion y la toma
de decisiones autonomas dentro de contextos ludicos, se promueve un proceso activo en el
que el nifio no solo se apropia de su entorno, sino que también construye habilidades de
autorregulacion y pensamiento critico. Por lo tanto, el aporte de los anteriores autores
reafirma la necesidad de implementar practicas pedagdgicas que valoricen y promuevan el
juego libre estructurado en ambientes seguros y estimulantes, facilitando a los preescolares,
condiciones Optimas para la exploracion autodirigida, elemento esencial para su

independencia y desarrollo integral.

Por otro lado, De Souza-Martins et al. (2023) plantean que las propuestas ludico-
pedagogicas, como la etnomotricidad, permiten una aproximacion integral que articula
movimiento, juego y libertad, favoreciendo el desarrollo autdnomo y participativo. Desde
una perspectiva cientifica y especializada en educacion preescolar, el planteamiento de De
Souza-Martins et al. (2023) es particularmente relevante porque introduce la etnomotricidad
como una propuesta ludico-pedagogica innovadora que integra de manera holistica aspectos
fundamentales para el desarrollo infantil: el movimiento, el juego y la libertad. Esta
articulacion multisensorial y cultural del movimiento no solo apoya el desarrollo motor, sino
que también potencia dimensiones cognitivas, emocionales y sociales cruciales para la

autonomia y la participacion activa de la nifez.

Desde esta perspectiva, reflexionar sobre la practica docente y las estrategias
pedagdgicas que promueven la autonomia resulta imprescindible para consolidar entornos
educativos preescolares que respondan a los retos actuales de la educacion en México para

ello deben estar alineados con el plan y programa de estudio de la NEM. La pregunta que
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oriento la investigacion fue: ;Qué estrategias pedagogicas utilizan los docentes de educacion
preescolar en México para fomentar la autonomia personal en el nivel? Para dar respuesta a
la pregunta, se formula el siguiente objetivo general: compilar informacion de estrategias

pedagogicas que favorezcan el desarrollo de la autonomia personal en educacion preescolar.
Metodologia

El presente articulo se desarrollé bajo un enfoque metodoldgico de revision sistematica
exploratoria o scoping review, ya que este tipo de metodologia es particularmente util cuando
un campo de investigacion es emergente o cuando hay una dispersion en la terminologia
utilizada. Las scoping reviews son ideales para identificar de forma preliminar el potencial,
naturaleza y alcance de la evidencia existente sobre el tema que ocupa este articulo. Asi
mismo, corresponde a una tesis de tipo factual, ya que se enfoca en la recopilacion, analisis
y sintesis de informacion verificable sobre el desarrollo de la autonomia personal en el

contexto de la educacion preescolar en México.

Se centrd en estudios recientes que exploran enfoques didacticos, actividades ludicas
y el papel de los docentes en el fomento de la independencia y toma de decisiones por parte
de los preescolares. Los articulos seleccionados fueron seleccionados, teniendo en cuenta su
claridad metodologica, rigurosidad en resultados, actualidad y relevancia en el contexto
mexicano, empleando la recopilacion de estrategias pedagogicas publicadas en el desarrollo
de la autonomia en educacion preescolar. La busqueda se realiz6 en las siguientes bases de
datos: Dialnet, Scielo, Redalyc, se consideraron herramientas académicas-digitales como

Google Académico y Zotero.

Los criterios de inclusion que fueron considerados para realizar la sistematizacion
tematica fueron: palabras claves del tema; autonomia personal, educacion preescolar,
estrategias pedagogicas, juegos, desarrollo infantil, primera infancia y México; titulos
relacionados con el tema; articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025, en espafiol con
evidencia empirica y aplicabilidad en educacion preescolar; estudios centrados en el nivel de
educacion preescolar; enfoque explicito en el desarrollo de la autonomia personal;

publicaciones en espafiol e inglés con acceso al texto completo. Criterios de exclusion
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considerados: trabajos tedricos sin aplicacion en el aula; publicaciones previas a 2020;
estudios centrados en otros niveles educativos; documentos sin estructura metodoldgica clara

y ensayos sin respaldo empirico o teorico.

La busqueda inicial y depuracion final de articulos o temas de investigacion incluyo
un total de 20 articulos cientificos publicados en 2020-2025. De ellos fueron seleccionados
y citados 17 que por su correspondencia con el tema en cuestion. La estrategia se fundamenta
en una busqueda documental orientada por criterios tematicos y metodologicos, incluyendo
estudios latinoamericanos contemporaneos sobre practicas pedagdgicas y experiencias

Iadicas.

Para evaluar la calidad metodologica de los articulos seleccionados, se consideraron
criterios como la claridad en los objetivos, la coherencia del marco tedrico, la pertinencia de
la metodologia utilizada, el andlisis de resultados y la relevancia del contenido respecto al
tema de autonomia en educacién preescolar, solo se incluyeron aquellos estudios que

demostraron rigurosidad académica y aportes significativos al area de estudio.
Definicion de la autonomia personal en la primera infancia

Diversos autores han definido la autonomia personal como la capacidad del individuo para
tomar decisiones, resolver problemas y actuar de forma independiente en su entorno. En el
ambito de la educacion preescolar, la autonomia se desarrolla a través de experiencias

significativas que permiten a los nifios participar activamente en su aprendizaje.

Rincon Gomez et al. (2023) sefialaron que la autonomia es un proceso progresivo que
se construye mediante el acompafiamiento pedagdgico y la interaccion con el entorno. La
autonomia infantil constituye un eje fundamental para el desarrollo personal, ya que favorece
la autorregulacion, la toma de decisiones y la construccion de la identidad desde edades
tempranas, esto favorece en diversos contextos dentro y fuera del aula. Por su parte, Herran,
et al. (2022) enfatiz6 que la autonomia no es innata, si no que se forma mediante el desarrollo
de la confianza y la participacion en actividades cotidianas del aula. Vale la pena subrayar

que el desarrollo de la autonomia en la infancia temprana requiere la implementacion de
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estrategias pedagogicas que permitan a los nifios tomar decisiones, asumir responsabilidades

y actuar de manera independiente, respetando sus ritmos y procesos individuales.

De ahi que la autonomia como categoria pedagogica en la Nueva Escuela Mexicana
implica: desarrollo integral en los nifios, atendiendo sus aspectos cognitivos,
socioemocionales y fisicos. Se promueve el aprendizaje significativo, activo y participativo,
donde los nifios construyen su conocimiento a través de experiencias directas y significativas.
Asi mismo se fomenta la exploracion y el descubrimiento permitiendo a los nifios expresar
el mundo a su propio ritmo y a través de sus propios intereses. Se brinda a los nifios la
oportunidad de tomar decisiones, pone énfasis en el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, como la empatia, la regulaciéon emocional, y la resolucion pacifica de
conflictos. También busca involucrar a las familias y a la comunidad en el proceso educativo,

reconociendo su papel fundamental en el desarrollo de los nifios.
Diferencia entre autonomia, independencia y libertad

Aunque los términos autonomia, independencia y libertad suelen utilizarse indistintamente,
diversos estudios han demostrado que poseen significados distintos. Moreira-Mero, K. M.
(2021) enfatizan que educar en la autonomia desde los primeros afios de vida es la base de
un aprendizaje desarrollador; pues permite que los nifios se muestren mas seguros de si
mismos y de sus capacidades a la vez que aprenden a asumir riesgos y a valorar sus

posibilidades de éxito.

La autonomia en la Nueva Escuela Mexicana en educacion preescolar se entiende
como un proceso gradual de construccion de la independencia, la capacidad de decision y la
responsabilidad, dentro de un ambiente de aprendizaje que promueve la exploracion, la

creatividad y el desarrollo socioemocional.

La autonomia profesional docente a través de los CTE. La aptitud y el trabajo docente
contribuyen a desarrollar mayor autonomia en el disefio e implementacion de estrategias
didécticas y pedagogicas para el logro de la autonomia en preescolar. Un nifio autdbnomo esta
preparado para la vida adulta, cuenta con las bases para desenvolverse con éxito en la escuela,

trabajo, y las relaciones personales. Ruiz Rodriguez et al (2023) aporta una comprension mas
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completa de como los padres pueden fomentar la autonomia en la infancia temprana y ofrece
recomendaciones ttiles para los padres, los profesionales de la educacion y los formuladores

de politicas.

Estos autores analizaron la autonomia como un proceso gradual que integraba la
independencia y la libertad en el contexto escolar. Sefialaron que su desarrollo requeria un
ambiente educativo que fomentara la toma de decisiones, la responsabilidad y la

autorregulacion, en coherencia con las normas y valores de la comunidad educativa.

Fomentar la autonomia en preescolar es una inversion en el futuro del nifio,
preparandolo para ser adulto independiente, seguro y capaz de afrontar los desafios de la
vida. Valdés Cabello et al (2023) menciona en su estudio que el ejercicio del rol paterno y el
apoyo entregado por el padre, favorece que el nifio/a manifieste conductas prosociales desde
la infancia temprana, en la relacién con sus figuras significativas y con terceros, de forma

directa e indirecta, en los distintos contextos de socializacion.

El rol de los padres es determinante en la construccion de la autonomia infantil, asi
como también, el estilo de acompafiamiento de los padres y las oportunidades de toma de
decisiones en casa repercuten directamente en la seguridad y autonomia de los nifos en el
aula. La participacion activa de los padres en el proceso educativo de sus hijos fortalece la
autonomia, especialmente cuando se promueven espacios para la toma de decisiones y la

resolucion de problemas en el hogar.

Se debe sefialar también que Vasquez Bada et al (2025) observo que las précticas de
crianzas democraticas, basadas en el respeto y la libertad supervisada, promueven una mayor
independencia y autorregulacion en nifios del nivel preescolar. Las practicas de crianza son
fundamentales para el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de preescolar, estas
préacticas implican establecer limites, claros y coherentes, brindar apoyo emocional y
fomentar la independencia en los nifios, estas acciones pueden llegar a tener un impacto
significativo en el desarrollo de la autonomia, porque les permite desarrollar habilidades para

tomar decisiones informales y asumir responsabilidades.
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Estrategias pedagégicas orientadas a la autonomia personal en preescolar

Numerosas investigaciones han descrito estrategias efectivas para fomentar la autonomia en
el nivel preescolar. Villanueva Méndez et al. (2020) analizaron practicas como el juego libre,
el trabajo en equipo y las rutinas organizadas, concluyendo que estas promueven la toma de
decisiones y la resolucion de conflictos. Sostienen que el juego libre actuia como mediador
del aprendizaje autdbnomo, al brindar a los nifios la oportunidad de explorar, tomar decisiones
y aprender de forma independiente. Quiroz y Valencia (2024) sefialaron que las actividades
ludicas guiadas, con participacion activa del docente, aumentan la autoestima de los nifios y
su disposicion a asumir responsabilidades. Se destac6 coémo las actividades ludicas
constituian un recurso clave para fortalecer la autonomia en la etapa preescolar, ya que
estimulaban la toma de decisiones, la autorregulacion y la interaccion social de los nifios en

un entorno de aprendizaje significativo.

Expreso total coincidencia con la afirmaciéon de Macias-Zambrano et al (2023): El
trabajo del docente se presenta como un factor sustancial y privilegiado para favorecer el
desarrollo de la autonomia en los nifios. Es importante y necesaria la disposicion de mostrar
actitudes positivas y la generacion de estrategias que acercan a los nifios a la autonomia desde
edades tempranas. Es necesario destacar lo que mencionan Sanchez-Olivarria (2025)
sostienen que estos espacios colegiados no solo permiten la reflexion pedagogica colectiva,
sino que también promueven la toma de decisiones contextualizadas por parte del
profesorado, lo que incide directamente en la mejora de la practica educativa cotidiana. Se
analizé la autonomia profesional docente desde la perspectiva de los Consejos Técnicos
Escolares en educacion basica, concluyendo que la participacion activa y colaborativa de los
maestros en la toma de decisiones institucionales fortalecia su capacidad para generar

entornos educativos mas autonomos y eficientes.

Al respecto, Zambrano Chavez et al. (2023) enfatizaron que el desarrollo de la
autonomia debe ser abordado desde un enfoque integral, en el que se incorporen actividades
orientadas al autoconocimiento, la toma de decisiones y la regulacion emocional en contextos
educativos preescolares. Mencionan también Rincon Gémez et al. (2023) que la autonomia

infantil se constituye como eje central del desarrollo personal en la primera infancia. El
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enfoque ludico en esta etapa del desarrollo es fundamental para generar bases cognoscitivas
que preparen al preescolar para la siguiente etapa de su desarrollo: la escolar. La relevancia
de la implementacién de estrategias pedagdgicas efectivas y eficaces en favor de la toma de
decisiones independiente por parte de los preescolares facilitara el desarrollo armonico e

integral infantil.

Por otro lado, Ynjoque Velesmoro, et al (2024) sostiene que el juego libre actia como
un mediador clave del aprendizaje autonomo en nifos en edad preescolar. Este enfoque
pedagogico favorece que los pequeiios participen activamente en su proceso educativo,
entrenandose en la toma de decisiones y el autodescubrimiento mediante actividades no
estructuradas. Al permitirles explorar y experimentar de manera independiente, se promueve
el desarrollo de una autonomia consciente y reflexiva en su aprendizaje. Los hallazgos
subrayan que, cuando las nifias y los nifios participan de manera protagoénica en actividades
ludicas, se fortalece su capacidad para autorregularse, construir su identidad y ejercer

autonomia de forma progresiva dentro del contexto educativo.

Macias-Zambrano & Henriquez-Coronel (2023) realizaron un estudio sobre
estrategias didacticas aplicadas en preescolar, concluyendo que las actividades autonomas
planificadas, como rincones de trabajo y dindmicas de resolucién de problemas, fortalecen
significativamente la capacidad de los nifios para tomar decisiones y asumir
responsabilidades desde temprana edad. La aplicacion de estrategias didacticas innovadoras
en el nivel preescolar favorecia el desarrollo de la autonomia, al propiciar que los nifios
asumieran responsabilidades, ejercitaran la toma de decisiones y desarrollaran habilidades

para el aprendizaje independiente.

Samameé et al. (2021) disefiaron y aplicaron un programa educativo dirigido a mejorar
la autonomia en niflos de preescolar, destacando la efectividad del juego simbolico y de las
tareas con secuencias logicas para fomentar la toma de decisiones y la independencia
progresiva. Se demostré que la aplicacion de un programa educativo especifico mejoraba

significativamente la autonomia de los nifios en etapa preescolar, al potenciar sus habilidades

McLeod (2025) destaca el papel de las estrategias didacticas estructuradas en funcion

de la zona de desarrollo préximo, como propone Vygotsky, para promover la independencia
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funcional y la autonomia en el aula de preescolar. El desarrollo de las estrategias didacticas
se estructura en tres etapas, diagnostica, formativa, y evaluativa. Se comprendié que las
estrategias pedagogicas que fortalecen la identidad y autonomia son disefios de entornos de
aprendizaje autorreguladores, espacios educativos que promuevan la exploracion
independiente, criterios y oportunidades para la toma de decisiones. Asi como las
metodologias activas y enfoques por proyectos que fomenten habilidades de planificacion.

Investigacion, reflexion, evaluacion, retroalimentacion efectiva y metodologia ludicas
Desarrollo de la autonomia personal en preescolar

El desarrollo de la autonomia en nifios de edad preescolar ha sido ampliamente documentado.
Gamez Padron (2021) refiere que de esta manera educar en la autonomia pretende que el nifio
sea seguro de si mismo, de sus ideas, que no se deje influir tanto por el medio que lo rodea,
si no que tenga un criterio propio y valore su pensamiento, considerando siempre el bien

individual y colectivo.

En un estudio longitudinal, Elvira & Puyol, (2013) evidenciaron que la autonomia
desarrollada en la educacion preescolar tiene efectos positivos en la autorregulacion y el
rendimiento académico posterior. Los alumnos auténomos, realizan tareas por si mismos,
desarrollan una imagen positiva de si mismos y son seguros en sus capacidades. Reducen la
independencia de los adultos, aprendiendo a realizar actividades cotidianas sencillas por ellos
solos, como vestirse, bafiarse, peinarse, ponerse el calzado, alimentarse y recoger sus

pertenencias.

Los preescolares deben estar bajo los estimulos potenciadores del desarrollo humano
de manera intencionada. Las actividades bajo el enfoque ludico deben estar planificadas
orientadas a situaciones reales en las que asumen consecuencias de sus acciones aprendiendo
a valorar sus propias decisiones. El desarrollo de la autonomia en la infancia es reconocido
como un componente clave del aprendizaje significativo. En el contexto mexicano, las
politicas educativas promueven el respeto por la individualidad del nifio y su capacidad de

decision desde edades tempranas.
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Conclusiones

El analisis y revision de la literatura seleccionada permitio identificar que el desarrollo de la
autonomia personal en el nivel preescolar es un proceso dindmico que depende en gran
medida del entorno educativo, de las estrategias pedagogicas implementadas y de la

interaccion entre docentes, nifios y familias.

La autonomia personal en la educacion preescolar constituye un tema fundamental en
el desarrollo integral de los nifios, desde una perspectiva tedrica. En la revision de diferentes
criterios a cerca de la autonomia, resumo que es la capacidad que tienen los individuos para
tomar decisiones y actuar de manera independiente. Esta perspectiva resultd esencial para
que algunas teorias y enfoques educativos destacaran la importancia de fomentar la
autonomia en los nifios desde edades tempranas con el fin de comprender como estas influyen

en el desarrollo integral de los nifios.

Los hallazgos revelan una coincidencia sustancial entre los autores respecto a la
importancia del juego, la participacion activa del nifio y la guia docente como factores clave
para favorecer la autodireccion y la toma de decisiones desde edades tempranas. La

autonomia personal constituye una dimension clave del desarrollo en la educacion preescolar.

Es necesario continuar formando educadores bajo este enfoque, para guiar a los
preescolares en su desarrollo, para que sean capaces de tomar decisiones informadas, resolver
problemas, regular sus emociones y actuar con responsabilidad, siempre con el apoyo y

acompanamiento del docente.

El presente articulo de revision ha permitido identificar multiples estrategias
pedagogicas que favorecen esta capacidad, tales como el juego libre, las actividades guiadas,
el trabajo colaborativo y la participacion en rutinas escolares. Para futuras investigaciones se
recomienda considerar la importancia de las metodologias y los alumnos en el proceso de

desarrollo social autbnomo.
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